VERKLEIDET VERZWICKT VERSCHOBEN
Faschingsvergniigen fiir Kinder Quiz-Night in der Wandelhalle Theater mit Martin Brambach
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Bad Nenndorf auf einen Blick

Terminvorschau

Sonntag, 11. Mai
Familienfest
Kurpark

Sonntag, 11. Mai:
Konzert mit Sistergold
Kurtheater

Freitag, 23 Mai:
Konzert Heart Chor
St. Maria vom heiligen Rosenkranz

Sonnabend, 24. Mai:
Kneipenhopping
Innenstadt Bad Nenndorf

Sonntag, 1. Juni:
Benfizkonzert der Chore
Wandelhalle

12. bis 14. Juli:
Biirgerschiitzenfest
Rodenberg

Montag, 22. Dezember:
Weihnachts-Rudelsingen
Sdagewerk

29. April 2026:
Eréffnung Landesgartenschau
Kurpark
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a geht’s lang
in der Kurstadt

Kartenvorverkauf:
Tourist-Information, Haus Kassel,
Mo., Di,, Do., Fr. 9-13 Uhr, 14-17 Uhr
Mittwoch 9-14 Uhr. Zusatzlich
von Mai bis Mitte Oktober Sa.

9-12 Uhr und So. 14-17 Uhr; Tel.
05723/748560

Wandelhalle nur Tages- und Abend-
kasse zur jeweiligen Veranstaltung;
Tel. 05723 /748580

Leseecke:
Im Haus Kassel,
Mo., Di.,, Do., Fr. 9-13 Uhr, 14-17 Uhr,
Mi. 9-14 Uhr
Zusétzlich von Mai bis Mitte Oktober
Sa. 9-12 Uhr und So. 14-17 Uhr

Kino:
Phonix-Kurlichtspiele
HauptstralRe 4
Telefon 05723/748580

Tanzmusik: Mittwochs 15.30 Uhr
im Bistro der Wandelhalle

Tourist-Information:
Haus Kassel, HauptstraRRe 4
Tel.: 05723 /748560

Museum Bad Nenndorf:
KramerstrafSe 1, Trachten, Fotos,
Relikte, Dokumente aus der Historie
des Kurbads und seiner Umgebung,
Di., Do.-So. 15-17 Uhr

Agnes-Miegel-Haus:
Agnes-Miegel-Platz 3, Gedenk-
statte der ostpreufRischen Balladen-
dichterin. Offnungszeiten:

Sa.15-17 Uhr

Biicherei:
Haus der Begegnung, Hauptstr. 36,
Mi., Do., Fr. 15-18 Uhr, Mi. 10-12 Uhr

Minigolf im Kurpark:
April bis Oktober,
Tel.: 05723/740159

Offentliche Sportgeriite:
Kurhausstrafie oberhalb

Qr Landgrafentherme J




das Veranstaltungsprogramm, das die Nenndorfer und Rodenberger in den
Frithling geleitet, ist ausgesprochen abwechslungsreich. Verkleiden ist bei der
beliebten Faschings-Party in der Wandelhalle angesagt. Die Tenore 4 You laden
zu einem Konzert ein, bei dem das Publikum mitsingen soll.

Spannend wird es bei einer Lesung von Thriller-Autor Carsten Schiitte im
Schlésschen. Und Rétselspall garantiert Henrik Volker bei der mittlerweile
finften Quiz-Night in der Wandelhalle. An selber Stelle plaudert auRerdem
Kolschrocker Wolfgang Niedecken aus dem Ndhk&stchen.

Die Comedians Wigald Boning und Bernhard Hoécker testen die Lachmuskeln
der Zuschauer im Lauenauer Sdgewerk. Ebenfalls im Sdgewerk konnen sich
Schlagerfans bei einer weiteren Mallorca goes Aprés-Ski-Party austoben. Und in
Rodenberg kehrt der Traditions-Handwerks-Nachmittag in das Heimatmuseum
zurtick.
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Wolfgang
Niedecken

hat viel erlebt

- und davon
erzahlt er in der
Wandelhalle.

privat

Ein Kolschrocker plaudert aus
dem Ndhkéastchen

olfgang Niedecken présentiert bewusst personlich gehaltenen Konzert griindete einst die Kolschrock-Legende
am Freitag, 14. Midrz, in Lieder und Geschichten aus seinem BAP. Beginn seines Auftritts ist um 19.30
Bad Nenndorf bei einem ereignisreichen Leben. Niedecken Uhr in der Wandelhalle.
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So entstand das Programm
,<Zwischen Start und Ziel“

Nachrichten gab Wolfgang Niedecken

Einblicke in den Entstehungsprozess
seines aktuellen Programms. Demnach
war Bob Dylan der Ausgangspunkt.

Im Interview mit den Schaumburger

Niedecken: ,Das Vorgdngerprogramm war
die ,Dylanreise“. Durch Corona konnte
ich endlich dieses Buch schreiben, was
ich schon lange vor mir her geschoben
hatte. Beim Verlag Kiepenheuer & Witsch
gibt es die Serie Musikbibliothek. Da

als wir das Programm dann fertig hatten,
dachten wir: Echt, das machen wir jetzt
nur fiir einen Auftritt? Also haben wir
unserem Booker gesagt, dass wir da mehr
von machen wollten. Und inzwischen sind
daraus iiber 100 Auftritte geworden.

Jetzt schalten wir um auf das neue
Programm, das eigentlich ,Geschichten
und Lieder aus dem Leben“ heiRen sollte.
Dann habe ich aber in einem Song die
Zeile gefunden: ,Nach all den Jahren die
Unruhe in der Seele, und das Gefiihl wie

auf der Durchreise. Irgendwo zwischen
Start und Ziel.“ Und da dachte ich, das
ist eigentlich ein besserer Titel fir das
Programm: ,Zwischen Start und Ziel“ und
der Untertitel dann ,Geschichten und
Lieder aus dem Leben“. Das sind lauter
autobiographische Stiicke aus meinem
Repertoire, die ich teilweise lange vor
mir her geschoben habe. Es macht Spaf,
so ein Programm zusammenzustellen, bis
es endlich so weit ist, dass man es dem
Publikum vorspielen kann.*

schreiben Kiinstler iiber den Kinstler, der
sie am meisten beeindruckt hat. Das ist
sehr subjektiv geschrieben, also nicht die
zehntausendste Biographie. Dann kam eine
Anfrage der Elbphilharmonie, ob ich nicht
Lust hatte, zu Bob Dylans 80. Geburtstag
eine Veranstaltung zu machen. Nun ruft
ja auch nicht téglich die Elbphilharmonie
bei einem an. Also habe ich dann aus
dem Buch vorgelesen und mit meinem
Freund, Mike Herting, dem Pianisten, die
entsprechenden Stiicke dazu gespielt. Aber

Wolfgang
Niedeckeist ein
gréBer Verehrer
Bob Dylans
(links).

Jérg Linnhoff /
Abir Sultan/dpa

Der Titel des Vorgdngerformates lautete ,Die Dylanreise®.
Drei Jahre ist Niedecken abseits seiner Band-Aktivitdten
schon mit diesem Format unterwegs gewesen. Die
ausgedehnte Tournee ist nach mehr als 100 Auftritten zu
Ende gegangen.

Der 73-jahrige BAP-Frontmann hat daraus allerdings ein
neues Programm erarbeitet - gemeinsam mit seinem
Pianisten und engen Freund Mike Herting (siehe Text
oben). Es handelt sich um eine Mischung aus Lesung und
Konzert, die erstmals in der Hamburger Elbphilharmonie
einem Publikum présentiert wurde.

Vorgetragen werden allerdings ausschliefRlich
autobiographische Songs aus Niedeckens riesigem
Repertoire, zu denen er entsprechende Passagen aus
seinen diversen Biichern vorliest.

Dabei erfahren die Zuhorerinnen und Zuhorer auch Dinge
uber die Entstehung von Liedern wie , All die Aureblecke®,
,Maat et joot“, ,Dir allein® ,Fir Maria“ ,Jraaduss“ und
,Verdamp lang her®. Kleiner Teaser vorab: Beim Txt zu
s,verdamp lang her“ handelt es sich um einen fiktiven
Dialog am Grab von Niedeckes Vater.

,Da Niedecken noch nie zum Lachen in den Keller
gegangen ist, kann man mit einem duferst kurzweiligen
Konzertabend rechnen®, heiRlt es in der Ankiindigung des
Konzerts.

Karten fiir das Konzert gibt es in der Tourist-Information
unter Telefon 05723-748560. Sie kosten 54,70 Euro.
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Cyril Krueger
istin Bad
Nenndorf ein
gem gesehener
Gast.  privat

Handgemachte Musik und
derbe Genre-Spriinge

it dem zweiten Teil seines
Programms ,Soundtrack
meines Lebens“ ist der

Musiker Cyril Krueger am Samstag,
15. Mérz, zu Gast im Kurtheater Bad
Nenndorf. Das Konzert beginnt um 20
Uhr, Einlass ist bereits um 19 Uhr.

Fir diejenigen, die sich schon immer
gefragt haben, was in den Képfen von
Musikern vorgeht, hat Krueger eine
Antwort. Deshalb présentiert er den
zweiten Teil des ,Soundtracks seines
Lebens“. Nachdem das erste Konzert
in Bad Nenndorf restlos ausverkauft
war, geht die Reise weiter — mit einem

neuen Programm, das es in sich hat,
wie der Veranstalter betont.

MitreiRende Songs und bewegende
Geschichten, groRfe Emotionen und
eine Portion irrtimlicher Stumpfsinn
gehoren dazu. Angekiindigt wird ,eine
unterhaltsame Show fir alle, die auf
handgemachte Musik stehen und offen
sind fiir derbe Genre-Spriinge*“.

Der Kinosaal des Kurtheaters gilt als
idealer Veranstaltungsort. ,Hier konnt
ihr euch entspannt zuriicklehnen, die
erstklassige Soundqualitdt genief3en
und in ein intensives, multisensorisches
Erlebnis eintauchen®, erzahlt Krueger.

Der Musiker ist bekannt aus Funk und
Fernsehen und Frontmann diverser
Musikgruppen. Sein Repertoire an
Songs ist nahezu unerschopflich, sein
Gitarrenspiel gilt als unaufgeregt und
sorettig“. Er betreut sein Publikum
regelrecht von der Bithne aus und
moderiert auf seine ganz personliche
Weise.

Die Karten sind im Vorverkauf fiir 25
Euro erhiltlich. Es gibt sie auf tickets.
badnenndorf.de und in der Tourist-
Information Bad Nenndorf, E-Mail-
Adresse tourist-info@badnenndorf.de,
Telefon 05723-748560.



Phantasievoll

geschminkt sollen

die Kinder in

der Wandelhalle

Fasching feiern.
privat
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Kunterbuntes Treiben in der
Wandelhalle

in Mini-Jubildum feiert die Kur-
Eund Tourismusgesellschaft Bad
Nenndorf mit ihrer nunmehr
fiinften Faschingsfeier. Am Sonntag, 2.
Mairz, soll der kunterbunte Spafy wieder

in der Wandelhalle tiber die Bithne ge-
hen. Beginn ist um 11 Uhr.

Auch in diesem Jahr sorgen die Tanz-

lehrerinnen und -lehrer der Tanzschule
Wobbekind fiir ein abwechslungsreiches
Tanzprogramm zum Mitmachen und
SpalRhaben. Mit leuchtenden Farben und
geschickten Handen verwandelt Martha
Suszyk von ,Kinderschminken Malou“
die Jungen und Médchen in glitzernde
Einhorner, frohliche Clowns, mutige Su-
perhelden oder bunte Tierwesen.

In den Partypausen konnen sich alle
Géaste mit Leckereien stdrken und da-
nach munter weiterfeiern, bis die Ver-
anstaltung gegen 14 Uhr endet. Der
Eintritt kostet fiinf Euro pro Kind und
versteht sich inklusive einem Freige-
trank. Fir Erwachsene ist der Eintritt
frei. Karten gibt es nur an der Tageskas-
se.

SOZIETAT

TIDOW & BLOTZ

A

STEUERBERATER

HAUPTSTRASSE 26

TeL. (05723) 74 85 99-0
IN FO@TI DOW-BLOETZ.DE

31559 HASTE

Fax (05723) 74 85 99-19
WWW.TIDOW-BLOETZ.DE

F

GOLDSCHMIEDE
ENGLER

» Individuelle
Trauringe

|hre Goldschmiede
in Bad Nenndorf

Jasmin C. Engler
KurhausstraBe 7
31542 Bad Nenndorf

» Reparaturen
» Aufarbeitung
» Reinigung

Tel.:05723/79 30930
Mobil: 0176 / 921 40 633
info@goldschmiede-engler.de
www.goldschmiede-engler.de

» Unikatschmuck

» Umarbeitungen
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Die Menschen fiihlen sich vom zuriickgekehrten Wald bedréngt.

Das griilne Imperium
schldagt zurick

er eine oder andere Besucher
Ddes Kurtheaters wird sich am

Montag, 7. April, fragen: ,Stehe
ich im Wald?“ Selbstverstdndlich im po-
sitiven Sinn. Denn dann wird das Stiick
Wald vom Landestheater Detmold auf-
gefiihrt. Die Zuschauer erwartet eine
irrwitzige Phantasie Uber die Ricker-
oberung der Welt durch die Natur. ,Ab-
surd, komisch und auch ein bisschen
mahnend®, heilt es in der Ankiindi-
gung. Beginn ist um 19.30 Uhr.

Es handelt sich um ein Schauspiel von
Miriam V. Lesch, das erst Ende Januar
Premiere hatte. Die Autorin entwirft

darin ein fast dystopisches Szenario.
Denn {iber Nacht sind plotzlich zahlrei-
che mitteleuropéische Stadte von Béau-
men liberwuchert. Auf Kreuzungen, in
FuRgdngerzonen, sogar auf Balkonen:
iberall Baume.

Eigentlich schon, aber fur die meisten
Menschen ist die plotzliche Riicker-
oberung des urbanen Raumes Europas
durch die Natur dann doch ziemlich
nervig. Und das Forstamt hat natir-
lich Gberhaupt keine Zeit, den tiberbor-
denden Wildwuchs einzuddmmen. Da
bleibt den meisten gepeinigten Europa-
ern nur die Flucht in den globalen Sii-

Marc Lontzek

den, wo es fiir Biume zu heil3 ist — eine
,2umgekehrte“ Migration beginnt.
Immerhin: Gut fiir Bambi, das geruh-
sam durch die frisch gewachsene Fau-
na wandern kann, aber schlecht fur
César und Plinius, die sich fragen, wo
die eigentlich fiir die Ewigkeit gebau-
ten Romerstraflen abgeblieben sind.
Das Kulturforum bietet fiir 19 Uhr eine
Einfiihrung in das Stiick im Bistro der
Wandelhalle an.

Karten kosten zwischen 20 und 28 Euro.
Es gibt sie im Vorverkauf bei der Tourist-
Information, Haus Kassel, Telefon 05723-
748560, und auf tickets.badnenndorf.de.
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Carsten Schutte
ist vom Fach —
auch deshalb
sind seine
Thriller so
spannend.
privat

Thriller von ,,Im Fokus“ bis
,Orientblut®

hriller-Autor Carsten Schiitte ist

I am Donnerstag, 6. Mdrz, zu Gast
im Schlésschen Bad Nenndorf.

Bei einer Lesung prédsentiert er einen
Querschnitt seiner mittlerweile sieben

Buchveroffentlichungen. Beginn ist um
19.30 Uhr.

Schiitte bringt nicht nur spannende Ge-
schichten, sondern auch echtes Fach-
wissen mit: Er war viele Jahre Leiter
der Operativen Fallanalyse beim LKA
Niedersachsen und weiR daher genau,
worliber er schreibt. In seinen sieben

Werken verbindet er eindrucksvoll rea-
le Erfahrungen mit fesselnder Fiktion.

Das Publikum bekommt an diesem
Abend eine packende Einfithrung in die
Welt seiner Profiler-Thriller. Anschlie-
Rend besteht die Gelegenheit, im Ge-
sprach mit ihm mehr Giber Schiittes Ar-
beit zu erfahren. Denn der Autor bleibt
zu einer Frage-Antwort-Runde da.

Das Team der Kur- und Tourismus-
gesellschaft Bad Nenndorf hat den
Autor bereits zum sechsten Mal zu

Gast. Und alle bisherigen Auftritte
waren absolut iberzeugend. Bislang
hatte Schiitte jeweils einzelne Krimis
wie ,Im Fokus“ und ,Orientblut“ vor-
gestellt. Diesmal soll es mal querbeet
gehen.

Karten sind im Vorverkauf fur 18 Euro
und erméRigt mit Bad Nenndorf Card
oder Gésteticket fiir 15 Euro in der Tou-
rist-Information, HauptstrafRle 4, Tele-
fon 05723-748560, erhiltlich. AulRer-
dem gibt es sie auf tickets.badnenndorf.
de.



10 | Vorschau

Martin Brambach und sein Ensemble wollen nun endlich in Bad Nenndorf brillieren.

Volker Beushausen

Kastner-Abend mit TV-Star
wird nachgeholt

er Theaterabend »Der
DGang vor die Hunde“ mit

Martin Brambach in der
Hauptrolle wird am Samstag, 22.
Mirz, nachgeholt. Die urspriinglich
fir Samstag, 5. Oktober 2024, in
der Wandelhalle Bad Nenndorf
geplante  Veranstaltung  musste
wegen Krankheitsfdllen im Ensemble
abgesagt werden.

,Der Gang vor die Hunde“ ist ein
musikalischer Streifzug durch

Erich Ké&stners autobiografischen
Roman ,Fabian“. Darin setzt sich
der beriihmte Autor kritisch mit den
Geschehnissen in der Gesellschaft
auseinander, wie er sie in seiner
Kindheit wahrgenommen hat. Die
Vorstellung, die ins Kurtheater
verlegt wird, beginnt um 19.30 Uhr.

,Bereits erworbenen Karten behalten
ihre  Giltigkeit und  konnten
weitestgehend auf den neuen
Saalplan des Kurtheaters iibertragen

werden®, schreibt die Kur- und
Tourismusgesellschaft.
Fir Fragen rund um den

Ticketverkauf steht das Team der
Tourist-Information Bad Nenndorf,
Hauptstraf3e 4, Telefon (0 57 23) 74
85 60, E-Mail-Adresse tourist-info@
badnenndorf.de zur  Verfiigung.
Am Veranstaltungsabend hilft das
Personal vor Ort weiter. Weitere
Karten fiir den 22. Mirz sind auf
tickets.badnenndorf.de erhéltlich.
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Tasten des Klaviers.

Mizuki Osawa spielt im Kurhaus die Gitarre, Jan Matysiak greift in die

privat

Ein Duo reist in die weite
Welt der Filmmusik

treten am Donnerstag, 6. Mirz,

der Pianist Jan Matysiak und die
Gitarristin Mizuki Osawa auf. Sie
werden Stiicke aus dem Bereich Film-
musik prdsentieren. Beginn ist um 16
Uhr. Auf dem Programm sollen Lie-
der aus Der dritte Mann, Der Pate,

In der Reihe Musik zur Marktzeit

Bonanza, Forest Gump und anderen
Filmen stehen.

Matysiak ist seit Jahren als Kinstler
an Tasteninstrumenten unterwegs in
Bad Nenndorf. Er gestaltete unzdhlige
Tanztees in unterschiedlichen Lokali-
tdten der Kurstadt. Auch beim Format

Musik zur Marktzeit war er bereits zu
horen.

Der Eintritt in das Atrium des Kurhau-
ses ist frei. Um Spenden fiir die Be-
teiligten wird seitens des veranstal-
tenden Kulturforums Bad Nenndorf
gebeten.

TAGESPFLEGE IM GASTEHAUS KRONPRINZ

Inhaber Martin Stahl

Horster Feld 24 - 31542 Bad Nenndorf « Tel.: 05723 749 09 09
www.seniorenpflege-kronprinz.de
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Die Jetlags sind
Spezialisten beim
Kreieren einer
perfekten Party-
Nacht. privat

Mit Liebe und Ekstase in
den Mai tanzen

ine Nacht voller Energie, fein-
Ester Cover-Musik und grandios-

er Stimmung will die Band The
Jetlags den Bad Nenndorfern bereiten.
Und zwar zum Start in den Wonnemo-
nat: Am Mittwoch, 30. April, spielt die
Partyband zum Tanz in den Mai in der
Wandelhalle.

The Jetlags, das sind Jan Voges, Cyril
Krueger, Henrik Volker, Markus Volker
und Marcel Biermann. ,Seit 20 Jahren
verbreiten wir Liebe und Ekstase. Wir

sind die Antwort auf den miiden Ein-
heitsbrei in der Cover-Szene und dafiir
gemacht, jedes Event auf das nachste
Eskalationslevel zu schief3en®, sagt die
Band tiber sich selbst.

Das Warm-up beginnt mit dem Ein-
lass bereits um 19.30 Uhr. Ab 20.30
Uhr erhohen die Jetlags mit ihrem
DJ die Betriebstemperatur. Die Band
selbst stiirmt um 21.30 Uhr die Biihne,
um die Halle zum Kochen zu bringen.
,Diese Nacht werdet ihr nicht ver-

gessen’, versprechen die Musiker.
Am Start sind auch die Bar-Profis
aus Hannover mit verriickten und
kreativen Drinks fiir den perfekten
Start in den Mai.

Karten gibt es im Vorverkauf fiir 20
Euro auf tickets.badnenndorf.de, in
der Tourist-Information Bad Nenndorf,
Telefon 05723-748560. Mit etwas Gliick
gibt es an der Abendkasse noch Tickets
fir 25 Euro. Aber: Nur 600 Géste kon-
nen mitfeiern.



In der Kirche
soll wahrend
der Treffen

eine besonders
meditative
Atmosphare
herrschen.

privat

Vorschau | 13

Intensive Besinnung und

Begegnung

ten Exerzitien — haben in den evangelischen Kir-

chengemeinden Bad Nenndorfund Beckedorfwahrend
der Vorosterzeit Tradition. Zum wiederholten Mal werden sie
gemeindeiibergreifend angeboten. Fiir Donnerstag, 6. Mérz,
laden Meditationsanleiterin Sabine Chmielewski und Becke-
dorfs Pastor Falk Nisch zu einem Informationsabend in das
Haus der Begegnung ein. Dieser beginnt um 19 Uhr.

Geistliche Ubungen und Meditationen — die sogenann-

Gleichzeitig ist es der erste Abend der Reihe, die sich bis in
den April hinein erstreckt. ,Hoffnungsstark werden® ist das
ibergreifende Thema, das in Texten, Gebeten und Meditatio-
nen von mehreren Seiten betrachtet und erspiirt werden soll.
Es wird Raum fiir Kleingruppenarbeit geben, sodass sich die
Teilnehmenden auch in einem privaten Kontext austauschen
konnen, ohne ihre Gedanken ,an die grof3e Glocke“ hdngen
Zu miissen.

Exerzitien sind geistliche Ubungen, die abseits des alltigli-
chen Lebens zu einer intensiven Besinnung und Begegnung
mit Gott fiihren sollen. Dazu kénnen auch Fasten und be-
wusstes Schweigen sowie Gebete gehéren. Gemeinhin wird
in Gruppen gearbeitet.

Alle Interessierten kénnen am Informationsabend Né&heres
dariiber erfahren, was wéihrend der kommenden Wochen
passiert. Geplant sind Treffen an den Donnerstagen 13. Mérz,

20. Mérz, 27. Marz und 3. April jeweils von 19 bis 20.30 Uhr.
Am 27. Mérz fallt das Treffen auf den Termin der monatli-
chen Gruppenmeditation in der St.-Godehardi-Kirche. Das-
selbe gilt fiir den nachdsterlichen Abschluss am Donnerstag,
24. April.

Gearbeitet wird mit dem okumenischen Exerzitienbuch
Bayreuth/Bamberg, das viele Anregungen fiir den Austausch
zu gemeinsamen Meditations- und Gebetsiibungen sowie
zum weiteren Ubungsweg gibt. Die Teilnahme an dem Kurs
kostet zwolf Euro. Wer will, kann wéahrend der Zeit auch
Gespriche zur Begleitung des Ubungsweges mit Nisch und
Chmielewski fithren.

KramerstralBe 22

31542 Bad Nenndorf
05723-9441-0

& mbB

Steuerberatungsgesellschaft / Partnerschaft ———

Koppitz & Weisbrich

www.stb-kundw.de
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Volker August ist ein ausgewiesener Experte auf dem Feld der Schaumburger Tracht.

Marie-Christin Pratsch

Lebhafter Ausflug in die Welt

der Tracht

‘ "olker August ladt am Sonntag,
23. Mirz, zu einer Trachten-
schau in das Bistro der Wan-

delhalle ein. Beginn ist um 15 Uhr.

In einem etwa 90-miniitigen Vortrag

stellt der Leiter des Bad Nenndorfer

Museums sachkundig und mit sicht-

barer Begeisterung die Einmaligkeit

der einstigen Alltagskluft vor.

Dabei mochte August herausstrei-
chen, dass die auch als Lindhorster
oder Oesterten Tracht bekannte tra-
ditionelle Kleidung eine Welt fiir sich

darstellt. In der Wahl der Kleider hief3
es nicht: Passt das zu mir? Gefallt mir
diese Farbe? Sondern: Was passt am
besten fiir diese Situation, dieses Fest,
diesen Tag, diesen Stand?

August setzt beim Vortrag auf seinen
reichen Erfahrungsschatz und weifl
mit zahlreichen Anekdoten aufzu-
warten. Um das Ganze moglichst
lebhaft zu gestalten, werden Origi-
nal-Stiicke vorgefiihrt. Musikalisch
begleitet wird der Nachmittag vom
Kur-Ensemble mit Familie Kovécs.

Das Service-Team der Wandelhal-
le versorgt die Géste mit Kaffee und
Kuchen.

Die Teilnahme ist nur nach An-
meldung in der Tourist-Information
im Haus Kassel moglich: Telefon
05723-748560, E-Mail-Adresse tou-
rist-info@badnenndorf.de. Der Ein-
tritt kostet sechs Euro, mit Bad Nenn-
dorf Card oder Gésteticket 4,50 Euro.
Dieser Tarif gilt auch fir Kinder von
sechs bis 14 Jahren. Darunter ist die
Teilnahme kostenfrei.



Wenn das
Ratseln
Zum
Spektakel
wird

ennes RétselspaR geht in Bad
HNenndorf in die flinfte Run-

de. Am Donnerstag, 3. April,
heiflt es in der Wandelhalle erneut:
mitraten, lachen und geniefen. Ein-
lass ist ab 18 Uhr, damit sich die Gés-
te bei Snacks und Getrdnken einstim-
men koénnen. Das Quiz beginnt dann
um 19 Uhr.

Und es wird wieder ein Spektakel,
kiindigt die Kur- und Tourismusge-
sellschaft an. Hinter Hennes Quiz-
night steht Henrik Volker, bekannt als
Bassist und Grindungsmitglied der
Band The Jetlags. Sein Herzenspro-
jekt, das er 2020 ins Leben gerufen
hat, verbindet seine jahrzehntelange
Erfahrung als Musiker, Entertainer
und kreativer Fragensteller.

Seit April 2023 begeistert er mit sei-
nen Quiznidchten auch das Publikum
in Bad Nenndorf. Humor, mitreifen-
des Entertainment, abwechslungs-
reiche Themen und Spaf im Team
machen jede Veranstaltung zu einem
Erlebnis.

Vorschau | 15

Henrik Volker leitet nun bereits die flinfte Quiz-Nacht in der Bad Nenndorfer
Wandelhalle.

Gespielt wird in Gruppen mit drei bis
sechs Personen. Das Spektakel dauert
drei Stunden. Die Fragen stammen
aus zwolf bis 15 Kategorien. Teils ist
Wissen vonnéten, um korrekt zu ant-
worten. Aullerdem gibt es Bilderréat-
sel, Schatzaufgaben sowie die Berei-
che Musik und Video. Und es zdhlen
nicht nur Fakten. Auch besondere
Talente konnen den Teams wertvolle
Punkte einbringen.

privat

Die Karten fiir das nunmehr fiinfte
Quiz-Spektakel in der Wandelhalle
kosten 12,50 Euro pro Stiick. Erhalt-
lich sind sie auf tickets.badnenndorf.
de (ohne www vor der URL) und in
der Tourist-Information Bad Nenn-
dorf (Haus Kassel), Hauptstrafle 4.
Diese ist unter der Telefonnummer
05723-748560 und per E-Mail an die
Adresse tourist-info@badnenndorf.de
zu erreichen.
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Toni Di Napoli und Pietro Pato entwickeln ihr Programm stetig weiter.

privat

Tenore laden zu befreitem

Singen ein

as Duo ,Tendre 4 You“ gibt
D am Donnerstag, 20. Mirz, ein

Gala- und Mitsingkonzert in
der katholischen Kirche Maria vom
heiligen Rosenkranz. Es beginnt um
19.30 Uhr. Der Vorverkauf lduft be-
reits.

Hinter ,Tendre 4 You“ stecken Toni
Di Napoli und Pietro Pato, beide sind
aus Fernsehauftritten in der ARD so-
wie bei RBB und WDR bekannt. In
Bad Nenndorf bieten sie laut Veran-
stalter ein ,spektakuldres Programm,

eine Mischung von ausgelassener
Frohlichkeit und befreitem Singen, in
dem Kiinstler und Publikum zu einem
Chor verschmelzen

Gleichzeitig prédsentieren die Tenore
in diesem Konzert Pop-Klassik-Stiicke
in italienischem Gesangsstil. Zum
Repertoire gehoren Songs wie Az-
zuro, Hallelujah, Ave Maria, Nessun
Dorma, Time to Say Goodbye und My
Way. ,Ein Erlebnis, das alle Erwar-
tungen ubertrifft heillt es in der An-
kiindigung des Konzertes.

Seit mehr als zehn Jahren présen-
tieren Di Napoli und Pato ihr stilvol-
les Gala-Konzertprogramm in ganz
Deutschland und im benachbarten
Ausland. Auflerdem entwickeln die
beiden Tenore es stetig weiter. Wer
das Duo also schon einmal erlebt hat,
darf auf die Neuerungen gespannt
sein.

Karten gibt es bei der Tourist-Infor-
mation Bad Nenndorf, Telefon 05723-
748560. Sie kosten im Vorverkauf 23
Euro pro Stiick.



Atemberaubende Akrobatik ist ein Bestandteil des Weihnachtsvarietés.
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Antje Litkens

Das Varieté ist auch in Wunstorf
ein echter Renner

ie zweite Runde des Internati-
Donalen Weihnachtsvarietés in

Wunstorf ist hervorragend ge-
laufen. Mehr als 1000 Zuschauer kamen
ins Stadttheater. Und es hédtten wohl
noch mehr sein konnen. Daher stockt
die Agentur Aquesto Events das Kontin-
gent im kommenden Dezember auf vier
Vorstellungen auf. Es gibt sonnabends
und sonntags jeweils einen Nachmit-
tags- und einen Abenddurchlauf.

Mehr noch: ,Aufgrund der hohen Nach-
frage haben wir die Vorstellungen des
19. Internationalen Weihnachtsvarietés
bereits fiir den Vorverkauf freigegeben,
teilte Radermacher jetzt mit. Das Pro-
gramm befindet sich derzeit noch im
Aufbau. Die Karten kosten ab 37 Euro auf-
warts. Fur die Nachmittags-Shows wird
ein Kindertarif fiir 19 Euro angeboten.

Bis zum Jahr 2019 hatte es das Weih-
nachtsvarieté mit Akrobatik, Artistik
und Comedy 16-mal in der Kurstadt
gegeben, die Vorstellungen am Abend
waren in aller Regel ausverkauft. Dann
machte Corona dem einen Strich durch
die Rechnung. Der Weg zuriick verlief
schleppend und fithrte schlieflich so-
gar ins Abseits.

Im Jahr 2023 hatte Radermacher, der
mit seiner Frau Christina die Agen-
tur Aquesto Events mit Sitz in Has-
te betreibt, mitgeteilt, dass es fur das
Weihnachtsvarieté keine freien Ter-
mine in der Bad Nenndorfer Wandel-
halle gab. Also wich die Veranstaltung
ins Wunstorfer Stadttheater aus. Dort
gibt es bereits seit Jahren Comedy und
Kabarett unter der Regie von Aquesto
Events.

Tobias Radermacher erklarte auf An-
frage, dass viele Zuschauer, die in Bad
Nenndorf gewesen seien, nun nach
Wunstorf kommen. ,Viele Besucher aus
Schaumburg halten uns die Treue, wo-
riber wir uns sehr freuen. Die Meisten
davon kommen aus dem Bereich der
Samtgemeinden Bad Nenndorf, Roden-
berg, Lindhorst, Sachsenhagen sowie
aus Stadthagen®, sagte der Veranstal-
ter. Von Besuchern, die beide Standor-
te kennen, habe seine Agentur bislang
ausschlieRlich positives Feedback er-
halten.

Zu bekommen sind die Tickets fiir die
Shows am Sonnabend und Sonntag,
20./21. Dezember, unter der Hotline 02
31-9 17 22 90, beim Stadttheater und
auch bei der Tourist-Information in Bad
Nenndorf.
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Die Ellingtones spielen stilvolle Live-Musik.

privat

Entspannte Kldange mit Klavier
und Kontrabass

prdsentieren immer am letzten
Donnerstag eines Monats bekannte
Formationen aus der Region in der Bad
Nenndorfer Wandelhalle entspannte
Musik zum Abend. Am Donnerstag,
27. Mirz, sind die Ellingtones zu Gast.

In der Reihe Dammerschoppen

Die Jazzband aus Hannover zelebriert
stilvolle  Live-Musik, dargeboten
von einer charmanten Sédngerin und
gekonnt begleitet von Klavier und
Kontrabass. Beginn ist um 19 Uhr.
Das Service-Team des Bistros serviert
Getrdanke und kleine Snacks.

Der Eintritt ist kostenfrei, tiber eine
freiwillige Kulturspende am Ende
der Veranstaltung freuen sich alle
Beteiligten.  Parkmoéglichkeiten in
unmittelbarer Umgebung, etwa an der
Poststrafde, der Hauptstralle und der
Buchenallee, sind vorhanden.



Die beiden

Comedians

wollen sich

vom Publikum

inspirieren lassen.
privat

Rodenberg & Lauenau| 19

Keiner weil3, was ihn an diesem
Abend erwartet

as soll aufs Zwerchfell
D gehen: Am Freitag, 28. Mirz,

gastieren Wigald Boning und
Bernhard Hoécker gemeinsam im
Sagewerk in Lauenau. Auf Einladung
der Kulturinitiative Lauenau
beantworten die beiden Comedians ab

20 Uhr (fast) jede Frage des Publikums.

Wenn diese beiden zusammen auf
die Bithne kommen, dann reden
sie iber..? Gute Frage, Uber was
eigentlich? Ublicherweise folgt in
Ankindigungen ein kurzer Abriss
uber Inhalt, Thema, Motto, was auch
immer. Boning und Hoécker machen
es anders, sie gehen mit einer schier
grenzenlosen Neugier auf die Bithne -
neugierig auf die guten Fragen.

Und das ohne Text, ohne Rahmen
und doppelten Boden, scheinbar
ohne Konzept, aber immer mit Sinn
und Verstand. Die Vollblutoptimisten
bearbeiten jede gestellte Frage,
betrachten sie aus jeder Perspektive,
analysieren diese aus allen
Richtungen und beantworten die in
allen Lebenslagen.

Ob es um ijhre Fernseherfahrung
geht, ihre Hobbys und Marotten
oder einfach nur darum, ob sie zum
Mars fliegen wirden. Authentisch
sind die Antworten allemal. Da
staunt das Duo schon mal tiber sich
selbst. Boning und Hoecker wissen
zwar meist, was sie tun, aber nicht,
was sie erwartet. Den Zuschauern

wird es nicht anders ergehen: Sie
wissen auch was sie tun, namlich
gute Fragen stellen, wissen aber
genauso wenig, was sie erwartet.

Hoécker ist bereits zweimal im
Sagewerk als Solokiinstler aufgetreten
und hat fir ein ausverkauftes Haus
gesorgt. Boning diirfte den meisten
noch durch die Comedy-Sendung
RTL Samstag Nacht bekannt sein.
Gemeinsam im ZDF waren sie in
dem satirischen Wissensmagazin
,Nicht nachmachen“ 2zu sehen.
Der Vorverkauf hat bereits begonnen,
Tickets sind fir 28 Euro bei der
Sparkasse in Lauenau und in der
Deisterbuchhandlung in Rodenberg
erhaéltlich.



20 | Rodenberg & Lauenau

Der
Webstuhl
des
Museums
wird auch
wieder in
Aktion sein.
privat

Handwerkskunst von Gestern
und Heute im Blick

Sonntag, 2. Mirz, zuriick in das Heimatmuseum in
Rodenberg. Von 14 bis 17 Uhr werden dort traditio-
nelle Handwerkskiinste vorgefiihrt.

D er Kniitte-Narmdach kehrt nach ldngerer Pause am

Fir all jene, die der plattdeutschen Sprache nicht méchtig
sind: Kniitten bedeutet stricken, Nirmdach heifst Nachmit-
tag. Es handelt sich also um eine ganz einfache Umschrei-
bung fiir einen Nachmittag, an dem sich alles um Handar-
beitskunst dreht.

Nicht nur die allseits bekannten Techniken wie Stricken,
Hékeln, Sticken und Kloppeln werden gezeigt, sondern auch
modernes Handwerk kann an diesem Nachmittag bestaunt
werden. Die gemiitliche Spinnstube, in der Flachs und Wolle
verarbeitet werden, ist ebenfalls wieder getffnet.

Der in den Rodenberger Farben bespannte Webstuhl ist auch
in Aktion und vermittelt etwas von der einst in der Stadt und
ihrer Umgebung iiblichen Profession der Leinenweber. Holzar-
beiten und Stuhlflechtarbeiten gibt es obendrein zu bestaunen.

Die Besucher konnen sich Tipps fiir farbenpréachtige
Patchwork-Arbeiten von den fleiRigen Arbeiterinnen holen.
Eine weitere Attraktion ist die derzeitige Restaurierung des
groflen Wandgemaldes ,Klein Venedig® Die Restauratorin ge-
waéhrt vor Ort Einblicke in ihre Arbeit.

Es ist auch fiir die Kinder eine Mitmach-Aktion geplant, und
dazu gibt es Kaffee und ein Kuchenbuffet. Die Gibrigen Expo-
nate des Museums sind ebenfalls zu bewundern. Der Eintritt
ist frei, Spenden sind willkommen.

Haustiirausstellung

www.tischlerei-remmer.de

(Z/\wZ,eVZ,eJ&
trifft
%ﬁ"
S Alumini
Hauu"s"tri‘jlruemn
der Extraklasse

P
R

www.kompotherm.de

Tischlermeister

Friedrich Remmer

Coppenbriigger Landstral3e 18

31867 Lauenau

Tel: 050 43 /37 94
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Das Sédgewerk wird wieder zum Mekka fir Partyganger, die sich diesmal unter

anderem von der Schlagerséngerin Anna-Maria Zimmermann in Stimmung

bringen lassen.

privat (2)

Partymusik, Foodtrucks und

Bullriding

allorca goes Aprés-Ski“ heif3t
es am Samstag, 12. April, im
Lauenauer Sdgewerk. Das

Gute-Laune-Event ist in den vergan-
genen Jahren stets ausgebucht gewe-
sen. In diesem Jahr konnte der Verans-
talter Bjorn Eggers gleich drei Akteure
fiir die Fete gewinnen.

Einerseits soll die Partyschlager-Séan-
gerin  Anna-Maria  Zimmermann
die Géaste zum Feiern bringen. Thre
Songs wie ,Himmelblaue Augen“ und
,1000 Trdume weit“ sind bekannt
aus  zahlreichen = TV-Sendungen.
Bekannt aus dem Aprés-Ski und

dem Bierkonig auf Mallorca wird
Nancy Franck im Rampenlicht ste-
hen. Mit ihrem  Party-Schlager
,Schnelle Brille® landete sie ei-
nen Ohrwurm-Hit am Ballermann.
Zu den beiden Sangerinnen gesellt
sich DJ Chris Mega. ,Er ist eine rich-
tige Rampensau und Partykanone®, so
Eggers.

Um dem Namen ,Mallorca goes
Aprés-Ski“ gerecht zu werden, wird
der hintere Bereich des Sdgewerks
mit Bierzeltgarnituren zur Alpenwelt
umdekoriert. Dariiber hinaus gibt es
Bullriding auf dem Vorplatz und Frei-

bier, das sich die Giste am Gliicksrad
auf der Bithne erspielen kénnen. Ein
Barkeeper kredenzt Cocktails, und
auf dem Vorplatz werden Foodtrucks
verschiedene Speisen anbieten.

Karten gibt es fiir 18 Euro in der
Sparkassen-Filiale in Lauenau, bei
der Deisterbuchhandlung in Ro-
denberg, bei Getrdnke Lenz in Bad
Nenndorf sowie bei Getrdnke Dam-
ke in Stadthagen und Nienstadt.

Einlass ist am 12. April ab 19.30 Uhr.
Zutritt fur 16- und 17-Jahrige ist mit
Erziehungsauftrag gestattet.
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Autor Ingo Siegner hat
mittlerweile 32 Bénde aus

Kokosnuss” veroffentlicht.
Elena Otto

Das ist los in der Kulturkirche

St. Jacobi

ie Reihe Kulturkirche in St. Jaco-
D bi lasst es in diesem Jahr etwas

ruhiger angehen. Sechs Veran-
staltungen mit ausgesprochen unter-
schiedlichen Ausrichtungen sind aber
dennoch geplant. Die Palette reicht von
einem Kammerkonzert tiber Irish Folk
bis hin zu Drache Kokosnuss.

Erster Termin ist am Freitag, 14. Mérz.
Dann mochte Olli Roth dem Publikum
bei einem Hutkonzert die Vorziige von
Musikalben ndher bringen. Langst ho-
ren die Menschen vor allem einzelne
Stiicke, anstatt sich ein ganzes Sam-
melwerk zu genehmigen. Unter dem
Motto ,Horzeit — aus Liebe zur Musik”
widmet sich Roth jedoch einem ganzen
Album. Welches es sein wird, das ist
noch offen. Zur Auswahl stehen ,Krieg
der Welten®, gesprochen von Curd Jir-
gens, Pink Floyds , The Dark Side of the
Moon"“ und Peter Maffays ,,Sonne in der

Nacht® Der Eintritt ist frei, Spenden
sind moglich.

Am Sonntag, 18. Mai, kommt das Kam-
merorchester Langenhagen nach Ro-
denberg. Eigentlich wollte sich das En-
semble in 2024 ja auflésen. Doch nun
wird die Geschichte doch fortgesetzt —
unter anderem mit einem Konzert in St.
Jacobi, wo das Orchester bereits mehr-
fach zu Gast war. Beginn ist um 17 Uhr.
Es erklingen Stiicke von Bach, Vivaldi,
Barsanti, Haydn, Handel, Albinoni und
Telemann. Der Eintritt kostet 20 Euro.

Fiir Sonntag, 15. Juni, ist ein Grillkonzert
im Pfarrgarten geplant. Die Musik be-
sorgt die Band Larun. Das Publikum kann
sich abgesehen von den Leckereien vom
Grill auf irische Klédnge freuen. Larins
Repertoire enthdlt ndmlich Eigenkom-
positionen und sowohl traditionelle als
auch neue Werke grofRer keltischer Kom-

ponisten der Gegenwart. Beginn ist um
17 Uhr, Karten kosten 25 Euro.

AnschlieBend ist Sommerpause. Wei-
ter geht es am Freitag, 10. Oktober, mit
einem Konzert des Pianisten Stephan
Winkelhake. Er gastiert mit seinem
Programm ,Ein Ton in Deinem Herzen®
in der Deisterstadt. Beginn ist um 19.30
Uhr, Karten sind fiir 20 Euro zu haben.

Eine Lesung fiir Kinder folgt am Don-
nerstag, 6. November. Dann liest Ingo
Siegner eine Geschichte vom Drachen
Kokosnuss vor. Geeignet ist die Veran-
staltung fiir Kinder von fiinf bis zehn
Jahren. Fir die Jungen und Mé&dchen
werden zehn Euro Eintritt erhoben,
begleitende Erwachsene bezahlen fiinf
Euro. Ein Konzert der Sdngerin Sarah
Kaiser beschlieRt die Saison am Freitag,
12. Dezember. Von 19 Uhr an heift es in
St. Jacobi ,Vom Himmel hoch®

der Reihe ,,Der kleine Drache



Norbert Wilkening hat mit dem mdglichen Neubau ein Thema angesprochen, dass die Mitglieder bewegt.
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privat

Neubau? Mitglieder des TuS
reagieren skeptisch

as Umkleidegebdude des TuS
DLﬁdersfeld konnte der benach-

barte Kindergarten iberneh-
men, denn: ,De soiten Racker“ benoti-
gen dringend weiteren Raum. Fiir den
Verein stiinde dann ein Sportheim-Neu-
bau an. Die kursierende Idee des neuen
Vereinsvorsitzenden Norbert Wilkening
wurde in der Hauptversammlung des
TuS aus den Reihen der Versammlung
zur Sprache gebracht. Es offenbarte sich
Skepsis bis Ablehnung.

Wilkening, auch Mitglied im Gemeinde-
rat, hatte seine Gedanken zum Thema
im November in dem Ortsgremium vor-
getragen. Mit den Vereinsmitgliedern
sei das Vorhaben hingegen wenig dis-
kutiert worden und auch nicht in der
Tagesordnung der Hauptversammlung

aufgetaucht, monierte Friedhelm Hitze-
mann, Vorsitzender der TuS-Forderver-
eins. Wie etliche Mitglieder halte er von
der Idee wenig. Denn in die Umkleide
und in das anschliefende Sportheim
mit Gaststdtte seien vom Verein viel
Geld (65.000 Euro) und Eigenarbeit ge-
flossen.

Insgesamt habe der TuS Lidersfeld
vom Rasenméher {iber Bdnke bis hin
zum Flutlicht in den vergangenen
20 Jahren 105.000 Euro investiert —
,ohne einmal an die Kommune her-
angetreten zu sein® Hitzemann: ,Ich
glaube nicht, dass der TuS fiir einen
Sportheim-Neubau etwas bezahlen
wird“ Die Ansicht quittierten viele
der 76 Versammlungsteilnehmer mit
Applaus.

Der Ehrenvorsitzende Jirgen Simon
filhrte zudem an, man werde beneidet
um die Umkleiden, die auch nach 20
Jahren noch in einem Top-Zustand sei-
en, auch um das Gebdude nebenan mit
Gaststdtte, um die ganze Struktur. Das
koénne man doch nicht einfach aufgeben
— und wenn, dann nur, wenn der Verein
fir ein neues Sportheim selber nichts
leisten miisse, zum Nulltarif also.

Der Vorsitzende zeigte hingegen einen
Vorteil fiir ein neues Sportheim auf: Es
gébe derzeit Fordermoglichkeiten, die
es fiir einen Kindergartenbau nicht
gebe. Es wdre also eine Win-Win-Si-
tuation, wenn die Gemeinde das Geld
fir einen Kita-Neubau sparen und
dieses dem TuS zur Verfligung stellen
konnte.
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Das Warten an der
Bushaltestelle kann
ausgesprochen
unterhaltsam sein.
Look//one gmbh

Warten mit zwei liebenswerten
Vollzeitphilosophen

ie Komodie ,Warten auf’n Bus®
soll die Zuschauer am Sonn-
abend, 26. April, von den Sitzen

des Theaters am Spalterhals hauen. Die
Vorstellung beginnt um 20 Uhr.

Eine Bushaltestelle in der tiefsten Pro-
vinz, die verdammte Schnittstelle zwi-
schen der Zivilisation und der abso-
luten Pampa. Hier treffen sich tédglich
Ralle und Hannes, zwei Kumpels, die
schon bessere Tage erlebt haben. Sie

fragen sich, wo sie im Leben falsch ab-
gebogen sind und schimpfen iiber die
Gesellschaft, die sie hierher gebracht
hat. Sie trdumen, streiten, lachen, trin-
ken Dosenbier und warten. Auf eine
rosigere Zukunft zum Beispiel. Und auf
Kathrin, die schone Busfahrerin, die ih-
nen immer ein Liacheln schenkt — ob-
wohl sie ,oberste Liga“ ist.

Ralle und Hannes sind liebenswerte
Vollzeitphilosophen mit schnodderiger

Schnauze und dem Herz am rechten
Fleck. Zwei Menschen, die sonst eher
selten zu Wort kommen. Und die sich
von nichts aus der Ruhe bringen lassen
— auch nicht von pébelnden Jugendli-
chen oder treudoofen Hunden.

Veranstalter ist Calenberger Cultour
und Co. Die Karten kosten ab 14 Euro
aufwarts. Es gibt sie bei den bekann-
ten Vorverkaufsstellen und auf www.
ccundco.de.



Wolfgang Trepper mag es hart, aber fair.
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privat

Wenn er loslegt, gibt’s kein
Halten mehr

er Kabarettist Wolfgang Trepper
Dgastiert am Samstag, 12. April,
im Wunstorfer Stadttheater. Um
20 Uhr beginnt die Vorstellung mit sei-
nem aktuellen, gewohnt bissigen Pro-

gramm.

Wenn Wolfgang Trepper loslegt, gibt es
kein Halten mehr. Er poltert und regt sich
auf, analysiert Politiker und Fernsehmo-

deratoren, Serien und Fullballdramen
- und nattrlich Schlagertexte. Fir sein
Publikum hat er sich wieder stundenlang
vor die Glotze gesetzt, um einen schnellen
Uberblick zu geben, was man alles nicht
sehen muss.

So kriegen alle ihr Fett weg und ordent-
lich den Marsch geblasen, die es sich ver-
dient haben - an Typen und Themen man-

gelt es da nicht. Neben seiner brachialen
Art kann Wolfgang Trepper aber auch die
ganz leisen Tone. So erlebt der Besucher
alles: Weinen vor Freude und Weinen vor
Besinnlichkeit.

Einlass ist bereits ab 19 Uhr. Karten kos-
ten 34 Euro. Es gibt sie im Vorverkauf
beim Stadttheater und auf www.aques-
to-events.com.
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mit Wigald Bon

Der Veranstaltungskalender
enthélt alle Veranstaltungen
zum Anklicken in der
Monatstbersicht. In de rRubrik
Aktuelles erfahren die User
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. oo i Sagewerk in Laugnau. AUTEIN Wenn diese 4
insa £ e . 5 ikums. -
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comedians

m Januar ist die Homepage des

Nanu-Magazins ins Netz gegan-

gen. Seither konnen sich die
Leserinnen und Leser auf www.na-
nu-magazin.de noch aktueller {iber
die Veranstaltungen in ihrer Nédhe in-
formieren.

Konzerte, Theater, Stadtfeste, Co-
mdey und was sonst noch alles in Bad
Nenndorf, Rodenberg und Lauenau so-
wie in der ndheren Umgebung los ist -
das Nanu ist seit Jahrzehnten die feste
GroRe als lokales Veranstaltungsmaga-
zin. Da war der Schritt ins Internet eine

: Im Netz immer
top-aktuell informiert

logische Konsequenz. Das Ziel ist es,
noch mehr Menschen zu erreichen und
ihnen die Moglichkeit zu geben, ihre
Freizeitplanung zu verfeinern.

Die Vorteile liegen auf der Hand: Fallt
ein Event aus, wie jiingst der Auftritt
von Kabarettist Wolfgang Trepper,
kann dies in kiirzester Zeit kommuni-
ziert werden. Auch der Nachholtermin
steht in solchen Fillen im Netz, sobald
er vereinbart ist. Auch wenn eine Ver-
anstaltung ausverkauft ist, erfahren das
die User auf www.nanu-magazin.de als
Erste.

Ab und zu kommt es vor, dass Veran-
stalter den Druckschluss fiirs Print-Heft
verpassen. Dann gibt es nun eine Platt-
form, auf der die Ankiindigung trotz-
dem erscheinen kann. Neu ist auler-
dem ein Veranstaltungskalender, der
die einzelnen Termine in Monatsiiber-
sichten anzeigt.

Das gedruckte Magazin erscheint
selbstverstidndlich weiter wenn
auch nur noch alle zwei Monate. Au-
Rerdem steht das aktuelle Heft auf
der Internetseite zum Durchbléttern
bereit.




Q.bus SZ mit der Senkrechtmarkise.

Mit der Markise Como Vario-Volant wird
die Terrasse zum schattigen Platzchen.
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Canto QSZ! Ein perfekter Sonnenschutz.

SUNRAIN Markisen - ideale
Markisen fiir Sonne und Regen

Markisen von Schneider metall-

bau kénnen bei Sonnenschein und
Regen verwendet werden. Die speziel-
le Gelenkarmkonzeption und das 100%
wasserdichte Tuch, schenken bei Sonne
schonen Schatten und bei anhaltenden
Regen ein trockenes Pldatzchen im Gar-
ten.

Ja richtig gelesen - die SUNRAIN

So werden auch die kommenden Gar-
tenpartys, wetterunabhédngig zur Er-
folgstory, wie Elke Schneider, Fachbe-
raterin und Geschéftsfithrerin unserer
Redaktion berichtet. Mit dem Wind-
Protect-System konnen diese Markisen
auch bis zu Windstdrke 8 windstabil
werden, betont ihr Bruder Metallbau-
meister Walter Schneider und emp-
fiehlt zum Sparen noch bis zum 21.
Mirz 2025 die Leiner Winter-Promo-
tion zu nutzen.

Sie benotigen auch seitlichen Sicht- und
Blendschutz und méchten gleichzeitig
einzigartige Akzente auf Ihre Terrasse
bringen? Dann sind die Pergola Syste-
me SUNRAIN und Perrea eine bemer-
kenswerte Alternative zu Glasdach und
Glashaus. Mit 2 Stiitzen und Wandmon-
tage oder mit 4 Stitzen freistehend,
sind sie echte Raumwunder, die mit

textiler Leichtigkeit Sommerstimmung
in jeden Garten zaubern. Hier kénnen
sie noch bis 31. Mdrz von den Leiner
und WAREMA Friithlingsangeboten bei
Schneider metallbau profitieren.

Da im Mairz die beste Zeit zum Planen
und Sparen ist, laden die Geschwister
Elke und Walter Schneider jetzt ein zu
einem Besuch der Sonnenschutzaus-
stellung Barsinghausen. Mehrere Mar-
kisen, Pergola und Terrassendédcher
sowie die Original Stoffmuster und
Rahmenfarben stehen zur Auswahl be-
reit. Am verkaufsoffenen Sonntag, den
30. Méarz 2025, ist die grofRe Sonnen-
schutz Ausstellung auch in der Zeit von
13-18 Uhr geoffnet.

Sie interessieren sich mehr fiir eine
neue Haustlir? Dann freut sich die
Haustiirexpertin Elke Schneider auf
Ihren Besuch der grofziigigen Haus-
tiiren Ausstellung ,Tiiren Welt am De-
ister in Barsinghausen. Hier erleben
Sie die ganze Vielfalt der KOMPOtherm
Turdesigns und Farben. Auch die Op-
tionen fiir Gldser und Tirgriffe sehen
Sie im Original. Den digitalen Tiirspion
im Tirgriff und die verschiedenen Tir-
schlosser und Fingerscans konnen Sie
sogar ausprobieren.

Auch beim Haustlirkauf bis zum 31.
Mirz konnen Sie sparen. Herausragend
sind dabei die Fingerscan Aktion, das
Design-Warmeschutzpaket und der 10
Jahres Tiren-Schutz-Brief fiir einma-
lig nur 149,90 €, wie Metallbaumeister
Walter Schneider erklart. Das Highlight
Threr personlichen Beratung durch die
fachkundigen und kreativen Haustiir-
berater, ist die Gestaltung Ihrer neuen
Haustlir am PC. Entsprechend Ihrer
Auswahl entstehen am Bildschirm 2
und mehr Haustiirideen. AnschlieRend
sehen Sie Ihre Tirfavoriten am Bild-
schirm in einem Bild Thres Hausein-
gangs. So erkennen Sie schon vor dem
Kauf, welches Haustiirmodel zu Ihrem
Hauseingang am allerbesten passt.

Diese Haustiir-Prdsentation ist fiir Sie
unverbindlich und kostenlos. Es ist le-
diglich eine telefonische Terminreser-
vierung unter 05105 52390, fiir die ca.
1,5-2-stiindige Haustiirberatung erfor-
derlich.

Schneider metallbau GmbH
,Tiuren Welt am Deister”
Hermann-Bahlsen-Strafie 8
30890 Barsinghausen
Telefon 05105 52390
www.schneider-metallbau.de



28 | Gesundheit

Auch wenn

es weniger
Kohlenhydrate
hat:
EiweiBbrot

ist meist
kalorienreicher
als «normales»
Brot. dpa

Backen ohne Getreidemehl: Geht

das iiberhaupt?

Nissen oder Hiilsenfriichten wie Linsen oder Kichererbsen
backen? Das geht nur in MaRen. ,Nur Mehl aus Brotgetrei-
den ist backfahig®, sagt der Brotexperte und Blogger Lutz Geif3ler.

Sie wollen statt mit Weizen, Roggen und Co. mit Mehl aus

Das bedeutet: ,Nur Getreidemehl kann ein ausreichend stabiles
Teiggertiist aufbauen, in dem sich dann das Gargas sammeln und
das Brot lockern kann® sagt der Fachmann. Mehle aus anderen
Rohstoffen konnen aber anteilig zugemischt werden.

GeiRller empfiehlt, Mehle aus Niissen oder Hilsenfriichten zu-
ndchst mit maximal zehn Prozent zum Getreidemehl dazuzuge-
ben. Dabei muss vor allem beachtet werden, dass diese Sonder-
mehle sehr viel Wasser binden. ,Der Teig wiirde deshalb zu fest
und das Brot zu trocken, wenn nicht mit Wasser nachgeholfen
wird.” Backermeister und Brot-Sommelier Florian Lutz rat daher:
+Vorher verquellen, verbrithen oder verkochen, damit moglichst
viel Wasser aufgenommen wird.

Ubrigens: Sogenannte Eiweil- oder Fitnessbrote, die zum GroR-
teil aus Saaten, Nussmehlen, Hiilsenfriichten oder dhnlichem be-
stehen, um moglichst wenig Kohlenhydrate zu enthalten, sind
laut Lutz keine Brote im eigentlichen Sinn. Sie wiirden fast im-
mer in einer Form gebacken und enthielten meist mehr Kalorien
als traditionelle Backwaren beinhalten, da die Zutaten sehr fett-
reich seien.

Hat es lhnen die Sprache verschlagen?
Praxis fiir Sprach-, Sprech- und Stimmtherapie

e

Verstehen nur Sie lhr Kind? Priva-
Dabhinter konnte eine phonetisch- ter Unterricht
phonologische Stérung stecken. in Stimmbildung und
Wir unterstiitzen lhr Kind Sprechen (auch Einzel-
beim Spracherwerb. stunden maéglich)

Gesundheitsfordernde
MaBnahmen in Form von Ubungen/
passiven Anwendungen zur
Stressregulation

HauptstraBe 29 | 31559 Haste
info@omnia-gesundheit.de | www.omnia-gesundheit.de

Terminabsprache unter
05723 9870 79
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Wahrend Temperaturschwankungen fir einige Menschen kein Problem darstellen, braucht der Kérper anderer manchmal etwas

l&dnger, um sich anzupassen.

Christin Klose/dpa

Wetterfiihligkeit: Das kann

helfen

asch fallende oder steigende Temperaturen sowie Ande-
rungen im Luftdruck oder der Luftfeuchtigkeit kénnen

en Korper uberfordern. ,All das hat Auswirkungen auf
unser Wohlbefinden, unsere Stimmung und unsere Leistungsfa-
higkeit®, erklart Professor Martin Scherer, Direktor des Instituts
und Poliklinik fir Allgemeinmedizin am Universitatsklinikum
Hamburg-Eppendorf (UKE). So kann das Wetter fiir Kreislaufpro-
bleme, Schwindelgefithle oder ein generelles Unwohlsein ver-
antwortlich sein.

¢ CranioSacrale Osteopathie

* Fasziendistorsionsmodell nach Typaldos
¢ LnB-Schmerztherapie

¢ Akupunktmassage nach Penzel

Halten die Probleme iiber einen ldngeren Zeitraum an, kann
der Hausarzt oder die Hausérztin eine diagnostische Abklarung
durchfiihren. ,Wir vermuten, dass sich die Witterungsverhalt-
nisse auf das vegetative Nervensystem auswirken und daher zu
Symptomen fiihren kénnen® erklart Scherer.

Waéahrend Temperaturschwankungen fiir einige kein Problem
darstellen, so braucht der Korper anderer Menschen manch-
mal etwas ldnger, um sich anzupassen. Aktuelle persénliche
Faktoren wie Stress oder die Arbeitsbedingungen spielen hier
auch eine Rolle, fithrt der Mediziner aus. Arbeitet man zum
Beispiel im Biiro, sitzt man meist lange drinnen. Das heif3t
auch: weniger Bewegung und weniger Zeit an der frischen
Luft. Dabei ist genau das ein Tipp, um dem Ph&nomen ent-
gegenzuwirken.

Denn tdgliche Spaziergdnge bei egal welchem Wetter kénnen
helfen, rat Scherer. So kann sich der Korper besser an Tempe-
raturwechsel gewohnen - und steckt sie tendenziell besser weg.
Aber Vorsicht: Niedrige Temperaturen und eine trockene Luft
kénnen das Immunsystem auch schwéichen. Die Schleimh&ute
trocknen aus und machen einen anfalliger fir Krankheitserreger.
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Kohlmeisen beginnen ihre Brutzeit ab April - sie dauert dann bis zum Sommer.

Volkmar Heinz

Nisthilfen fur Singvogel
selber bauen

ie  Naturschutzjugend (NAJU)
DNenndorf hat einen Beitrag dazu

geleistet, dass Singvogel im Friih-
jahr bessere Bedingungen vorfinden, um
Nachwuchs in die Welt zu setzen. Bei ei-
ner Aktion in der Berlin-Schule bauten
die Mitglieder der NABU-Nachwuchses 30
Nistkdsten, die spater in den Garten der
beteiligten Familien aufgehdngt werden.

Stefan Berger, Sprecher der Nach-
wuchs-Gruppe, hatte bei der Grundschule
angefragt, ob seine Schiitzlinge an einem
Nachmittag, wenn der Unterricht vorbei ist,

die Werkrdume der Lehreinrichtung nut-
zen dirfen. Das wurde gern gewéhrt, und
so sdgten und schraubten Eltern mit ihren
Kindern an den Nistkasten, deren Vorlage
sich Berger im Internet besorgt hatte.

Eine Schreinerei aus Seelze hatte im Vor-
feld eine Reihe der Vogelhduser bereits
fertiggebaut, sodass die Arbeit in der
Schule auch wirklich zu schaffen war.
Fir die Eingdnge wurde ein Lochbohrer
genutzt, der 30 Millimeter im Durchmes-
ser aufwies. Das ist ideal fiir Meisen, wie
Berger erklérte.

Diese benétigen je nach Art 28 bis 32 Mil-
limeter grofle Locher. Bei der Kohlmeise,
der grofiten Meisenart in Europa, miissen
die Aussparungen etwas grofer sein als
beispielsweise bei der Blaumeise. Deren
Brutzeit beginnt im April. Andere heimi-
sche Singvogel wie Amseln legen sogar
bereits im Maérz los. Bis in den Sommer
hinein dauert diese Phase bei den hiesi-
gen Vogeln an.

Auf www.nabu.de gibt es in der Rubrik
Vogel Anleitungen fiir den Bau geeigneter
Nisthilfen.



Rétsel| 31

Kennen Sie Rodenberg?

An welcher StraBBe stehen diese Blumenkibel?

ald bliiht und griint es wieder in der
Natur. Zeit, auch Pflanzkiibel wieder
mit Blumen zu bestiicken. Die Exemp-
lare im Bild stehen vor einem Gebdude

Nanu-Gewinnspiel

gus

in Rodenberg, das unter anderem einen
gastronomischen Betrieb beherbergt.
Und daneben kénnen Rdume fiir Veran-
staltungen gebucht werden. Das Geb&u-

de befindet sich in einer vielbefahrenen
Strafle. Wohl jeder Rodenberger musste
an der dortigen Ampelkreuzung schon
einige Male warten - sei es als Auto-
fahrer, Radfahrer oder Fullgdnger. Wie
heift die Strafe, an der die Pflanzkiibel
stehen?

Wer die Antwort weifs, kann diese bis
Sonntag, 16. Mirz, an die Schaumburger
Nachrichten, KurhausstraRe 15, 31542 Bad
Nenndorf, senden. Die Teilnehmer an der
Verlosung miissen ihre Telefonnummer
angeben, damit sie im Falle eines Gewinns
informiert werden kénnen.

Es gibt zwei 25-Euro-Gutscheine der Schaum-
burger Nachrichten zu gewinnen.

Die Losung im vergangenen Heft lautete
Helsinghausen. Gewonnen haben Monika
Kirchner und Rudi Hempel aus Suthfeld.

OB SUEZKANAL ODER MITTELLANDKANAL.
WAS DICH WIRKLICH BEWEGT, STEHT BEI UNS.

0€

JETZT SN+ TESTEN — FUR34-997€ (M ERSTEN MONAT)

Schaumbu

Nachrichten rger @



Wir starten in die Saison mait:

Markisen

Angeboten
bis 21. Marz

Pergola

Markisen Angebote
bis 31. Marz

Haustur

Angebote
bis 31. Marz

~ SctRnader Avsstellung in Barsinghausen:

metallbau GmbH Hermann-Bahlsen-Strafie 8
Telefon 05105 52390

Ihr Fachhandel vor Ort
zuverldssig & individuell

www.schneider-metallbau.de ¥lkeSchngider

Verkaufsoffener Sonntag - offen 13-18 Uhr - 30. Marz 2025



